Program Wedrowniczego Kursu Pierwszej
Pomocy Harcerskiej Szkotly Ratownictwa

I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel ksztatcenia

Celem kursu jest:

o wyksztatcenie umiejetnosci samodzielnego udzielania pierwszej pomocy,

e wypracowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych poprzez uwrazliwienie na
krzywde drugiego cztowieka,

e szerzenie idei niesienia bezinteresownej pomocy,

e pokazanie pola stuzby, jakim jest HSR i specjalnosci ratowniczej oraz zaszczepienie
w uczestnikach pasji ratownictwa,

o wyksztatcenie postawy wtasciwego zachowania sie w sytuacjach zagrozenia,

e wyksztatcenie w uczestnikach postaw prozdrowotnych.

2. Wiedza i umiejetnosci

W wyniku realizacji materiatu nauczania uczestnik kursu bedzie znat:
e zasady udzielania pierwszej pomocy, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpieczenstwa,
e zasady funkcjonowania tancucha ratowniczego,
e mechanizmy powstawania stanow zagrozenia zycia.

Bedzie umiat:
e rozpoznac wstepnie stan zagrozenia zycia/zdrowia poszkodowanego,
e we witasciwy sposob zachowac sie w sytuacji niebezpiecznej,
e samodzielnie udzieli¢ pomocy adekwatnej do rozpoznanego stanu zagrozenia zycia lub
zdrowia osoby poszkodowane;.

3. Warunki przyjecia na kurs

e Ukonczenie 16 roku zycia w roku kalendarzowym, w ktérym odbywa sie kurs.
e Cztonkostwo w ZHP.
o Optacone sktadki cztonkowskie.

Uczestnikiem kursu moze byc¢ osoba niezrzeszona w ZHP za zgodg szefa szkolenia, jezeli na kursie sg
wolne miejsca.

4. Warunki ukonczenia kursu

e Uczestnictwo we wszystkich zajeciach teoretycznych podczas kursu (ewentualne
nieobecnosci wynikajace z wyjatkowych sytuacji muszg byc¢ uzgodnione z szefem szkolenia).
e Uczestnictwo we wszystkich turach ¢wiczen praktycznych podczas kursu (ewentualne
nieobecnosci wynikajace z wyjatkowych sytuacji muszg by¢ uzgodnione z szefem szkolenia).
e Zaliczenie materiatu praktycznego realizowanego podczas kursu.

Wiasciwy komendant przyznaje odznake ,Ratownik ZHP" rozkazem po ukoriczeniu kursu na wniosek
szefa szkolenia (zatagcznik nr 4).
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II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Zasady organizacji kursu

a) Organizatorem kursu moze byc¢ kazda harcerska jednostka organizacyjna.

b) Obowigzki organizatora kursu:

zgtoszenie kursu w odpowiedniej komendzie (w formie biwaku),

zapewnienie duzej sali do prowadzenia zaje¢ wyktadowych (sala musi pomiesci¢ wszystkich
uczestnikdw kursu wraz z kadrg kursu),

zapewnienie sal do prowadzenia zajec¢ praktycznych (jedna sala na kazde 6 oséb — grupe
¢éwiczeniowa),

zapewnienie sal/pokoi noclegowych dla kadry i uczestnikow (powinny to by¢ pomieszczenia,
w ktérych nie sg realizowane zajecia dydaktyczne),

zapewnienie manekina do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej osoby dorostej (co
najmniej jednego na 6 uczestnikow),

zapewnienie manekina do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej niemowlecia,

zapewnienie treningowego automatycznego defibrylatora zewnetrznego — co najmniej jeden
na kazde 12 osob — zalecana liczba to jedno urzadzenie AED na kazde 6 osob, (informacje
o0 mozliwosci wypozyczenia defibrylatorow dostepne sg na stronie HSR: www.hsr.zhp.pl),
zapewnienie koca/maty do ¢wiczen praktycznych (jedna sztuka na 6 uczestnikow),
zapewnienie srodkow opatrunkowych potrzebnych do realizacji zaje¢ praktycznych (ilo$¢ oraz
rodzaj srodkow nalezy wczesniej ustalic z szefem szkolenia),

zapewnienie materiatdw do charakteryzacji (ilos¢ i rodzaj nalezy wczesniej ustali¢ z szefem
szkolenia),

zapewnienie flipcharta, papieru i pisakow lub tablicy i kredy,

zapewnienie innych materiatdw biurowych niezbednych do przeprowadzenia kursu:
dtugopisy, mate kolorowe kartki, klej, tasma klejaca,

zapewnienie komputera, gtosnikow, rzutnika multimedialnego oraz ekranu,

zapewnienie zwrotu kosztow podrozy oraz zakwaterowania dla instruktorow prowadzacych
zajecia,

zapewnienie petnego wyzywienia dla instruktorow prowadzacych kurs (sposob oraz rodzaj
wyzywienia nalezy wczesniej ustali¢ z szefem szkolenia),

zapewnienie mozliwosci wydrukowania dokumentow potrzebnych do realizacji kursu,
ubezpieczenia od NNW uczestnikow oraz kadry kursu,

zapewnienie pemoletnich opiekunow (wg odpowiednich przepisow) dla uczestnikow kursu,
ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia,

zapewnienie dla absolwentow kursu pakietu pokursowego (informacje o miejscu nabycia
sktadnikow pakietu mozna uzyskac od szefa szkolenia),

zapewnienie dostepu do prysznica z cieptg wodg oraz odpowiedniej liczby innych sanitariatow,
zaleca sie zapewnienie podczas drugiego weekendu kursowego dostepu do sieci Internet
(w celu wprowadzenia wynikow kursu do elektronicznego systemu rejestracji kursow HSR
przez szefa szkolenia).

W przypadku niespetnienia ktoregokolwiek z wyzej wymienionych punktéw szef szkolenia ma prawo
odwotania kursu bgdz przesuniecia jego realizacji w czasie. W takim przypadku, organizator ma
obowigzek zwrdcenia kosztow przejazdu instruktorom majgcym prowadzi¢ zajecia.

c) Obowigzki szefa szkolenia:

rejestracja kursu w elektronicznym systemie rejestracji kurséw HSR, minimalnie na 3 dni przed
rozpoczeciem kursu,

opracowanie planu kursu z podziatem zaje¢ i podanie go do informacji instruktorom
prowadzgcym kurs oraz organizatorowi, minimalnie na 3 dni przed rozpoczeciem kursem,
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obecnosc¢ podczas trwania kursu i nadzor nad jego przebiegiem i poprawnoscig merytoryczng
zajec¢ kursowych,

wprowadzenie wynikow kursu do elektronicznego systemu rejestracji kursow HSR,
weryfikacja dopetnienia wszystkich obowigzkow przez organizatora kursu,

pisemne lub elektroniczne wystanie wniosku do odpowiedniego komendanta hufca
o przyznanie odznak ,Ratownik ZHP".

d) Instruktorzy:

kurs moze byc¢ prowadzony tylko przez instruktorow Harcerskiej Szkoty Ratownictwa,

w sprawie zapewnienia odpowiednich instruktorow, organizator kursu zwraca sie do
odpowiedniego inspektoratu ratowniczego chorggwi, a jesli taki nie istnieje — do sekretarza
HSR,

wymagana liczba instruktorow to 1 instruktor na kazdych 6 uczestnikow kursu plus szef
szkolenia,

za prowadzenie zaje¢ merytorycznych i przebieg kursu odpowiedzialny jest szef szkolenia,
szefem szkolenia moze by¢ instruktor HSR z klasg A" lub ,B".

e) Zaliczenia:

f) Po

podczas kursu odbywajg sie zaliczenia, w sktad ktérych wchodza:
= zaliczenie RKO podczas ¢wiczen — ocena na podstawie arkusza oceny (zatgcznik nr 1),
= opanowanie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy podczas

symulowanych zdarzen z udziatem jednego poszkodowanego, ocena prowadzona jest
W sSposob cigglty przez instruktorow prowadzacych kurs podczas ¢wiczen praktycznych;
pierwszego dnia kursu uczestnicy otrzymujg dokument ,Umiejetnosci ratownika ZHP?,
ktory informuje o zakresie umiejetnosci, nad opanowaniem ktorych uczestnicy pracowac
bedg podczas kursu i ktoérych opanowanie jest niezbedne do zaliczenia kursu;

w przypadku niezaliczenia przez uczestnika czesci praktycznych umiejetnosci udzielania

pierwszej pomocy przystuguje mu prawo przystgpienia do egzaminu formalnego, ktérym jest

ocena udzielania pierwszej pomocy podczas symulowanego zdarzenia z udziatem jednego

poszkodowanego; egzamin prowadzony jest przez przynajmniej dwoch instruktorow HSR,

w tym przynajmniej jednego z klasg A lub B; instruktorzy podczas egzaminu formalnego

oceniajg jedynie te umiejetnosci wyszczegolnione w arkuszu oceny, ktorych ocena jest

mozliwa w danym symulowanym zdarzeniu; arkusz oceny na egzaminie stanowi zatgcznik nr

2;

w przypadku niezaliczenia przez uczestnika kursu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

podczas ¢wiczen, ma on prawo podejs¢ do egzaminu formalnego prowadzonego przez dwoch

instruktorow HSR niezaleznie od posiadanej klasy;

uczestnik w przypadku niezaliczenia ktorejs z czesci zaliczen podczas kursu ma prawo do

jednej poprawki niezaliczonych czesci w ciggu pot roku od dnia zakoriczenia kursu;

uczestnik, ktory nie ukonczyt kursu (musi zalicza¢ egzaminy poprawkowe) otrzymuje od szefa

szkolenia arkusz poprawek (zatgcznik nr 3), z ktérym moze zgtosi¢c sie do dowolnych

instruktorow HSR na dowolnym Wedrowniczym Kursie Pierwszej Pomocy HSR, ktorzy stworzg

dla niego komisje egzaminacyjng i przeprowadzg egzamin; musi to nastgpic¢ nie pdzniej niz poét

roku po zakoriczeniu kursu; instruktorzy nie mogg przeprowadzi¢ egzaminu bez arkusza

poprawek;

komisje egzaminacyjng tworzy przynajmniej dwoch instruktorow HSR, szefem komisji

egzaminacyjnej moze byc¢ instruktor z klasg B lub A; wyjatek stanowi egzamin z RKO na kursie,

w ktorym szefem komisji moze byc¢ rowniez instruktor z klasg C;

zakres wiedzy 1 umiejetnosci wymaganych na egzaminach okresla program Wedrowniczego

Kursu Pierwszej Pomocy HSR.

zakonczeniu kursu uczestnik otrzymuje certyfikat ukonczenia lub zaswiadczenie o

uczestnictwie w kursie w jezyku polskim i angielskim na odwrocie zawierajgcy program kursu.
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2. Realizacja procesu dydaktycznego

kurs trwa minimum 4 petne dni (zalecane dwa weekendy),

grupa kursowa moze liczy¢ maksymalnie 24 osoby,

grupa ¢wiczeniowa moze liczy¢ maksymalnie 6 oséb na jednego instruktora,

grupy ¢wiczeniowe podczas ¢wiczen praktycznych sg state,

zajecia dydaktyczne w trakcie kursu mogg sie odbywaé¢ w godzinach 8:30-23:00 (wyjatki
stanowig gry nocne - instruktorzy powinni zorganizowac¢ gre nocng w taki sposdb, aby
zapewnic¢ kursantom minimum 8 godzin snu),

zajecia wyktadowe na kursie mogg odbywac¢ sie w godzinach 8:30-21:00 (w pigtek
rozpoczynajacy kurs zajecia wyktadowe moga trwac do godziny 22:00).

3. Ramowy program kursu

Lp. Temat Forma Czas trwania
1. Wstep do kursu Zalerii?t?rs(rezzis;\ t:cja 45 minut
2. Motywacja dowolna 90 minut
3. Bezpieczenstwo i wezwanie pomocy wyktad, pokaz, ¢wiczenia 120 minut
4, Podejscie 1 ocena stanu poszkodowanego wyktad, pokaz, ¢wiczenia 120 minut
5. Resuscytacja kraieni.owo-oddechowa i auto- pokaz, éwiczenia 255 minut

matyczna defibrylacja zewnetrzna (RKO AED)
6. Urazy i obrazenia ciata wyktad, pokaz, ¢wiczenia 420 minut
7. Nastepstwa dziatania ciepta i zimna wyktad, ¢wiczenia 150 minut
8. |Zatrucia wyktad 45 minut
9. Stany zagrozenia zycia wyktad, pokaz, ¢wiczenia 150 minut
10. |Symulacja pokazowa pokaz 30 minut
11. |100 pytann do... dyskusja 60 minut
12. |Symulowane wypadki ¢wiczenia 360 minut
13. |Zakonczenie kursu 60 minut
1915 minut
Razem: 31h 15 minut
(plus przerwy)

III. PODZIAY MATERIALU NAUCZANIA

1. Wstep do kursu (45 minut)

Program:

Harcerska Szkota Ratownictwa

zajecia zapoznawcze,

ustalenie wspolnych zasad panujgcych na kursie (spisanie kontraktu),

metody stosowane podczas kursu, zasady prowadzenia ¢wiczen i oceny na kursie,
forma zaliczenia kursu,

Po zajeciach uczestnik bedzie:

znat profil HSR.
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znat innych uczestnikéw kursu,

wiedziat, jakie zasady bedg obowigzywac podczas kursu,
wiedziat, co trzeba zrobic, zeby zaliczy¢ kurs,

znat dokument ,Umiejetnosci ratownika ZHP”,

2. Motywacja (90 minut)

Program:
e potrzeba udzielania pierwszej pomocy,
e sytuacje, w ktérych wymaga sie od nas dziatania.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e potrafit uzasadni¢, dlaczego umiejetnos¢ udzielania pomocy jest potrzebna kazdemu
cztowiekowi,
e wiedziat, ze udzielanie pierwszej pomocy jest proste.

3. Bezpieczenstwo i wezwanie pomocy ( 120 minut)

Program:
e odpowiedzialnos¢ karno-prawna zwigzana z udzielaniem pierwszej pomocy,
e tanicuch ratunkowy — kluczowe znaczenie swiadkow zdarzenia w procesie ratowania ludzkiego
zycia,
e podstawowe zasady oceny i bezpieczenstwa na miejscu wypadku,
e zabezpieczenie miejsca zdarzenia na przyktadzie wypadku drogowego,
e SpoOsoby wzywania pomocy,
o system ICE.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e znat 162 artykut KK,
e potrafit wyjasnic role swiadkow zdarzenia w procesie ratowania ludzkiego zycia,
e potrafit bezpiecznie sciggngc rekawiczki,
e znat zasady bezpieczenstwa oraz schemat zabezpieczania miejsca zdarzenia, na przyktadzie
wypadku komunikacyjnego,
e umiat ewakuowac poszkodowanego z pojazdu,
e znal numery alarmowe oraz schemat meldunku wzywania pomocy,
e znat miedzynarodowy kod gorski,
e wiedziat, na czym polega system ,In Case of Emergency”,
e znat zasady bezpiecznego udzielania pomocy w nocy.

4. Podejscie i ocena stanu poszkodowanego (120 minut)

Program:

e podejscie do poszkodowanego — rozpoczecie dziatan,
postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
pozycja bezpieczna,
postepowanie z poszkodowanym przytomnym,
wywiad SAMPLE,
badanie poszkodowanego.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e potrafit prawidtowo podejs¢ do poszkodowanego i rozpoczac udzielanie pomocy,
potrafit prawidtowo ocenic stan poszkodowanego,
umiat udrozni¢ drogi oddechowe,
umiat zbadac¢ oznaki zycia (oddech),
umiat oceni¢, czy poszkodowany ma obrazenia ciata,
potrafit zastosowac termoizolacje folig NRC,
potrafit zebra¢ wywiad SAMPLE.
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5. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnetrzna (225
minut)

Program:
e statystyczne 4 minuty,
e schemat czynnosci RKO,
e czas prowadzenia RKO,
e automatyczna defibrylacja zewnetrzna (AED),
e resuscytacja dzieci i niemowilat.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e wiedziat, czym sg statystyczne 4 minuty,
e potrafit wykonac ucisniecia klatki piersiowej oraz oddechy ratownicze,
e wiedziat, kiedy mozna zakorniczy¢ prowadzenie RKO,
e wiedziat, jak i kiedy bezpiecznie uzywac AED,
e znat zasady prowadzenia RKO i uzycia AED u dzieci i niemowlat.

6. Urazy i obrazenia ciata (420 minut)

Program:
o postepowanie w przypadku: skaleczenia, otarcia naskorka i zadrapania,
e zasady postepowania z ranami,
e urazy i obrazenia gtowy, szyi, klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, miednicy i konczyn,
e krwotoki z nosa,
e ciato obce w okuy,
o stosowanie opatrunku chtongcego, uciskowego, zastawkowego oraz opaski zaciskowe;j,
e postepowanie w przypadku amputacji urazowej.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e znat zasady postepowania z ranami,
e umiat udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku urazow i obrazen gtowy, szyi, klatki piersiowej
brzucha, kregostupa, miednicy i koriczyn,
potrafit udzieli¢c pomocy w przypadku ciata obcego w oku,
potrafit udzieli¢ pomocy w przypadku krwotoku z nosa
potrafit zatozy¢ opatrunek chtongcy, uciskowy i zastawkowy,
potrafit zatozy¢ opaske zaciskowa,
potrafit unieruchomic koriczyne gorng.

7. Nastepstwa dziatania ciepta i zimna (150 minut)

Program:
e Oparzenia termiczne: stopnie oparzen i pierwsza pomoc,
e postepowanie w przypadku oparzenia chemicznego,
e postepowanie w przypadku oparzenia oczu,
e udar stoneczny: przyczyny, objawy i pierwsza pomoc,
e porazenie prgdem: objawy i postepowanie,
e odmrozenia: stopnie odmrozen i pierwsza pomoc,
e wychtodzenie organizmu: objawy i pierwsza pomoc.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e umiat rozpoznac stopien oparzen,
e umiat udzieli¢ pomocy przy oparzeniach,
e znat zasady postepowania przy oparzeniach chemicznych,
e znat zasady postepowania przy porazeniu pradem,
e znat przyczyny, objawy i pierwszg pomoc w przypadku udaru stonecznego,
e umiat rozpoznac stopiert odmrozen i udzieli¢c pomocy,
e umiat rozpoznac¢ wychtodzenie organizmu i udzieli¢c pomocy.
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8. Zatrucia (45 minut)

Program:
e zatrucia drogami pokarmowymi, oddechowymi oraz przez skore,
e zatrucia po alkoholu i narkotykach — przyczyny, objawy i postepowanie.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e umiat postepowac w przypadku zatru¢ pokarmowych i oddechowych,
e umiat udzieli¢ pomocy przy ukgszeniach przez owady, kleszcza i zmije,
e umiat postepowac w przypadku zatruc¢ po alkoholu i narkotykach.

9. Stany zagrozenia zycia (150 minut)

Program:
e zaburzenia pracy serca — przyczyny, objawy i postepowanie,
e zaburzenia poziomu cukru — objawy i postepowanie,
e dusznosc¢ — objawy i postepowanie,
e napad drgawek — objawy i postepowanie,
e udar mdzgu — objawy i postepowanie,
e ciato obce w drogach oddechowych.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e znat przyczyny i objawy zaburzen pracy serca oraz umiat udzielic pomocy,
e wiedziat, u kogo podejrzewac zaburzenia poziomu cukru i umiat udzieli¢c pomocy,
e umiat zareagowac w przypadku napadu drgawek,
e umiat zareagowac w przypadku napadu dusznosci,
e umiat zareagowac w przypadku udaru mozgu,
e umiat zareagowac w przypadku ciata obcego w drogach oddechowych.

10. Symulacja pokazowa (30 minut)
Program:

e pokaz udzielania pierwszej pomocy w czasie rzeczywistym.
Po zajeciach uczestnik bedzie:

e wiedziat, jak bedg przebiegaty ¢wiczenia z symulowanych zdarzen.

11. 100 pytanri do... (60 minut)

Program:
e pierwsza pomoc (wiedza teoretyczna) — powtdrzenie.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e miat ugruntowang wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

15. Zakonczenie kursu (60 minut)

Program:
e Sciezki rozwoju w Harcerskiej Szkole Ratownictwa,
e rozdanie dyplomow i pakietu pokursowego.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e wiedziat, jak moze rozwijac sie w HSR po ukoriczeniu kursu.
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ARKUSZ OCENY

zatgcznik nr 1

do egzaminu z prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej na fantomie

Imie i nazwisko

kursanta:

Data i miejsce
egzaminu:

Imiona i nazwiska
egzaminatoréw:

Lp.

Czynnosc¢

Jeszcze

eI niekompetentny

Ocena bezpieczenstwo
rozejrzat sie, podchodzit ostroznie

Ocena przytomnosci
potrzasng i zawoftat

Udroznienie drég oddechowych
odchylit gtowe i uniost Zuchwe

Ocena oddechu
ocenit wzrokiem, stuchem i dotykiem, nie dfuzej niz 10
sekund, utrzymujgc droznosc drog oddechowych

Wezwanie pomocy
podat prawidiowy numer telefonu (999 lub 112)

Miejsce ucisniec
brak wiekszych btedow (srodek kiatki piersiowej)

Giebokos¢ ucisniec
co naymniej 50% na 5-6 cm, relaksacja kiatki piersiowej

Czestosé ucisnie¢
100-120 minute (30 ucisniec w 15-18 sekund)

Oddechy ratownicze
co najmniej 50% powoduje uniesienie kiatki piersiowej,
wykonywane powoli

10.

Stosunek uci$nie¢ do wentylacji
30:2

Po kazdej prawidtowo wykonanej czynnosci nalezy postawi¢ znak V w odpowiedniej rubryce ,Kompetentny”.
Po kazdej nieprawidtowo wykonanej czynnosci nalezy postawi¢ znak V w odpowiedniej rubryce ,Jeszcze nie
kompetentny”. Egzamin jest zaliczony, jezeli wszystkie rubryki ,Kompetentny” sg oznaczone znakiem V.

Podpisy instruktorow : .
) - Wynik egzaminu:
przeprowadzajgcych egzamin:
ZALICZONY
KONIECZNOSC
....................................................................................................... POWTORZENIA
wer. 16,12 © ZHP — Harcerska Szkota Ratownictwa 2016 8




Program Wedrowniczego Kursu Pierwszej Pomocy HSR

bezpiecznej.

Zatgcznik nr 2
ARKUSZ OCENY
do egzaminu z zakresu umiejetnosci ratownika ZHP
Imie i nazwisko Data i miejsce
kursanta: egzaminu:
Imiona i nazwiska Nr symulaciji /
egzaminatorow: opis symulacji:
L Umiejetnosé PR Uwagi
P- 19 Niekompetentny g
1 Prawidtowo ocenia bezpieczenstwo i zabezpiecza
) miejsce zdarzenia
2. Prawidtowo sprawdza przytomnosc.
3. Prawidtowo udroznia drogi oddechowe.
4. Prawidtowo ocenia oddech.
5. Umie wezwac pomoc.
6. Dba o wiasne bezpieczenstwo.
7. Prawidtowo poszukuje obrazen ciata.
3 Prawidtowo uktada poszkodowanego w pozycji

9. Umie zebra¢ wywiad (SAMPLE).

10. | Prawidtowo zaktada opatrunek/temblak.

11. | Prawidtowo udziela pomocy w stanach zagrozenia zycia.

12. . o
ciepta i zimna.

Prawidtowo udziela pomocy w nastepstwach dziatania

13. | Prawidtowo wykonuje termoizolacje.

14.

Prawidtowo udziela pomocy w urazach i obrazeniach
ciata (nie dotyczy opatrunkow/temblaka).

15. | Udziela wsparcia psychicznego.

16. | Prawidtowo kontroluje czynnosci zyciowe.

Instruktorzy podczas egzaminu formalnego oceniajg jedynie te umiejetnosci, ktoérych ocena jest
mozliwa i ktdre sg kluczowe w danym symulowanym wypadku. Egzamin uznaje sie za zaliczony, jesli
w zakresie wszystkich ocenianych w danym symulowanym wypadku umiejetnosci, uczestnik kursu
uzyska wynik "Kompetentny".

Podpisy instruktoréow
przeprowadzajgcych egzamin

Wynik egzaminu

ZALICZONY

KONIECZNOSC
POWTORZENIA

wer. 16.12
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Program Wedrowniczego Kursu Pierwszej Pomocy HSR

zatagcznik nr 3
ARKUSZ OCENY
egzaminéw poprawkowych
Imie i nazwisko
kursanta:
Data i miejsce kursu:
Egzamin RKO Umiejetnosci ratownika ZHP

x
é Zaliczony/niezaliczony
[72]
S
N
Q
3
o}
Q
£ :
£ Data egzaminu
[0}
N
i)
Podpis
przewodniczgcego

komisji egzaminacyjnej

Zaliczony/niezaliczony

na kursie**

Data egzaminu

Podpis
przewodniczacego
komisji egzaminacyjnej

Poprawa egzamindw niezaliczonych

* Kursantowi przystuguje egzamin z kazdej czesci zaliczeri (symulacja, RKO).
** Przystuguje jedna poprawa niezaliczonych egzaminow w ciggu pot roku od zakoriczenia kursu.

Uwaga! Niniejsza karta jest wazna tylko z arkuszami egzaminacyjnymi z poszczegdlnych czesci
egzaminu. Bez kompletu dokumentéw nie mozna przeprowadzaé poprawy egzamindw
niezaliczonych na kursie.
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Program Wedrowniczego Kursu Pierwszej Pomocy HSR
zatacznik nr 4

Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Harcerska Szkota Ratownictwa
ul. Konopnickiej 6, 00-491 Warszawa

Komendant Hufca ZHP

Szef szkolenia Wedrowniczego Kursu Pierwszej Pomocy HSR nr ... po przeprowadzonych
W dniaCh ..o zaliczeniach, wnioskuje do Komendanta Hufca o przyznanie odznaki
,Ratownik ZHP" nastepujacym druhnom i druhom:

1) e

miejsce I data podpis Szefa szkolenia
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