Program Kursu Pierwszej Pomocy HSR dla Przewodnikéw

Program Kursu Pierwszej Pomocy
Harcerskiej Szkoty Ratownictwa dla Przewodnikow

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO — WYCHOWAWCZE

1. Cel ksztatcenia

Celem kursu jest:
e wyksztatcenie umiejetnosci samodzielnego udzielania pierwszej pomocy,

e wypracowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy bedacej pod opieka instruktora,

e zwrécenie szczegblnej uwagi na profilaktyke - wyksztatcenie umiejetnosci
przewidywaniai zapobiegania sytuacjompotencjalnie niebezpiecznym dla zdrowia oraz
zycia,

e uswiadomienie roli opiekuna w sytuacjach zagrozenia.
2. Wiedza i umiejetnosci

Po kursie uczestnik bedzie potrafit:
e wezwac pomoc stuzb profesjonalnych,
e rozpoznac stan zagrozenia zycia lub zdrowia poszkodowanego,
e udzieli¢ pomocy adekwatnej do rozpoznanego stanu zagrozenia zycia osoby
poszkodowanej (w zakresie obejmujgcym program kursu),
e w czasie udzielania pomocy zapewni¢ bezpieczenstwo sobie, poszkodowanym oraz
osobom bedgcym pod jego opieka.

3. Warunki przyjecia na kurs

Warunkiem przyjecia na kurs jest:
o ukonczenie 16 lat w roku kalendarzowym, w ktérym odbywa sie kurs,
e cztonkostwo w ZHP,
e posiadanie kompletnego wpisu do ewidencji ZHP,
o optacone sktadkicztonkowskie.

4. Warunki ukonczenia kursu

Warunkiem ukonczenia kursu jest udziat we wszystkich zajeciach kursowych i nabycie podstawowych
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Zasady organizacji kursu
a) Organizatorem kursu moze by¢ kazda harcerska jednostka organizacyjna. Koszt kursu
ustala jednostka organizujaca kurs w porozumieniu z szefem szkolenia.
b) Obowigzki organizatora kursu:
o zgtoszenie kursu w odpowiedniej komendzie (w formie biwaku),
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ubezpieczenie od NNW uczestnikéw oraz kadry kursu,

zapewnienie petnoletnich opiekunéw (wg odpowiednich przepiséw) dla uczestnikow
kursu, ktdrzy nie ukonczyli 18 roku zycia,

zapewnienie zwrotu kosztéw podréiy, zakwaterowania oraz petnego wyzywienia dla
instruktorow prowadzacych zajecia (sposéb oraz rodzaj wyzywienia nalezy wczesniej
ustali¢ z szefem szkolenia),

zapewnienie dostepu do prysznica z cieptg woda oraz odpowiedniej ilosci innych
sanitariatow,

zapewnienie duzej sali do prowadzenia zaje¢ wyktadowych (sala musi pomiescié
wszystkich uczestnikow kursu wraz z kadrg kursu),

zapewnienie sal do prowadzenia zaje¢ praktycznych (jedna sala na kazde 6 oséb —
grupe ¢wiczeniowg),

zapewnienie sal noclegowych dla kadry i uczestnikdw (powinny to by¢ pomieszczenia,
w ktérych nie sg realizowane zajecia dydaktyczne),

zapewnienie manekina do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (co najmniej
jednego na 6 uczestnikdw- grupe ¢wiczeniowq),

zapewnienie treningowego automatycznego defibrylatora zewnetrznego (informacje
o mozliwosci wypozyczenia defibrylatoréw dostepne s na stronie HSR:
www.hsr.zhp.pl),

zapewnienie koca/maty do ¢éwiczen praktycznych (jedna sztuka na 6 uczestnikow),
zapewnienie srodkéw opatrunkowych potrzebnych do realizacji zaje¢ praktycznych
(ilo$¢ oraz rodzaj srodkéw nalezy wczesniej ustali¢ z szefem szkolenia),

zapewnienie materiatow do charakteryzacji (ilos¢ i rodzaj nalezy wczesniej ustalié
z szefem szkolenia),

zapewnienie flipcharta, papieru i pisakow lub tablicy i kredy oraz innych materiatéw
biurowych niezbednych do przeprowadzenia kursu,

zapewnienie komputera, gtosnikéw, projektora multimedialnego oraz ekranu,
zapewnienie mozliwosci wydrukowania dokumentow potrzebnych do realizacji kursu
oraz dyplomow uczestnictwa i ukonczenia kursu,

W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z wyzej wymienionych punktéw szef szkolenia ma prawo
odwotania kursu badz przesuniecia jego realizacji w czasie.

c) Obowiazki szefa szkolenia:

zgtoszenie kursu w elektronicznym systemie rejestracji kursow HSR,

wspotpraca z organizatorem kursu,

weryfikacja dopetnienia wszystkich obowigzkéw przez organizatora kursu,

czuwanie nad poprawnoscig merytoryczng zajec oraz realizacji celéw kursu,
przekazanie komendantowi hufca wtasciwemu dla kazdego z uczestnikdw informacji
o uczestnikach, ktérzy ukonczyli kurs (np. w formie wniosku do umieszczenia tej
informacji w rozkazie).

d) Instruktorzy:

kurs moze byé prowadzony wytgcznie przez instruktoréw HSR,

W sprawie zapewnienia odpowiednich instruktoréw, organizator kursu zwraca sie do
odpowiedniego inspektoratu ratowniczego choragwi, a jesli taki nie istnieje — do
Sekretarza HSR (hsr@zhp.pl),

kurs prowadzi minimum 1 instruktor HSR na 6 kursantow, jednak nie mniej niz
2 instruktorow HSR na kurs,
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za prowadzenie zaje¢ merytorycznych i realizacje programu kursu odpowiada szef
szkolenia,

szefem szkolenia moze by¢ instruktor HSR z klasg A lub B,

w kursie w charakterze kadry pomocniczej mogg brac udziat Ratownicy ZHP,

nie ma mozliwosci zdobywania statusu IP na Kursie Pierwszej Pomocy HSR dla
przewodnikéw.

e) Ukonczenie kursu

Osoby uczestniczgce w kursie podlegajg ocenie ciggtej, ktéra stanowi podstawe do
udzielenia koncowej informacji zwrotnej dla kazdego uczestnika. Instruktorzy podczas
kursu pomocniczo prowadzg notatki na karcie umiejetnosci kursanta.

Instruktorzy prowadzacy kurs mogg przeprowadzi¢ egzamin z RKO w przypadku, gdy
uczestnik nie nabedzie podstawowych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
(udroznienie drég oddechowych, sprawdzenie oddechu, wezwanie pomocy,
prawidtowe wykonywanie oddechéw ratowniczych i ucisnieé klatki piersiowej).

W przypadku niezaliczenia egzaminu z wynikiem pozytywnym, uczestnik otrzymuje
certyfikat uczestnictwa w kursie (na zyczenie takze w jezyku angielskim).

Uczestnik, ktdry ukonczyt kurs, otrzymuje certyfikat ukoriczenia kursu (na zyczenie szef
szkolenia moze przygotowad rowniez certyfikat w jezyku angielskim).

2. Realizacja procesu dydaktycznego

program kursu obejmuje 16 godzin zajeé (nie uwzgledniajac przerw),

zaleca sie, aby kurs przeprowadzony zostat podczas jednego weekendu,

zaleca sie, aby zajecia odbywaty sie w kolejnosci okreslonej w programie kursu,
grupa kursowa moze liczy¢ maksymalnie 18 oséb,

¢wiczenia i symulacje odbywajg sie w grupach maksymalnie 6-osobowych.

3. Ramowy program kursu

Lp. Temat Forma Czas trwania

1. | Wstep do kursu prezentacja, dyskusja 20 min

2. | Motywacja dowolna 60 min

3. | Apteczka pierwszej Pokaz 30 min
pomocy

4. | Bezpieczenstwo i wyktad, dyskusja, 75 min
wzywanie pomocy ¢wiczenia

5. | Podejscie i ocena stanu wyktad, pokaz, .

. . 90 min

poszkodowanego ¢wiczenia

6. Res.usc.ytaqa wy!da.d, pgkaz, 135 min
krgzeniowo-oddechowa ¢wiczenia

7. | Stany .zagrozenla zZycia, wy!da'd, quaz, 150 min
zatrucia ¢wiczenia

8. Uszkodzenia ciata wy!da.d, quaz, 220 min

¢wiczenia

S N.aster?st.wa dziatania wyktad, pokaz 150 min
cieptaizimna

10. | Zakonrczenie kursu dyskusja 30 min

RAZEM: 16 h
(plus przerwy)
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lll. PODZIAt MATERIAtU NAUCZANIA

1. Wstep do kursu (30 min)

Program:

zapoznanie uczestnikdw z kadrg kursu,

przedstawienie celéw kursu,

zajecia integracyjne,

ustalenie wspdlnych zasad panujgcych na kursie (spisanie kontraktu),
przedstawienie metod prowadzonych zaje¢,

przedstawienie rozktadu zajeé.

Po zajeciach uczestnik bedzie:

znat innych uczestnikéw kursu i kadre kursu
wiedziat, jakie zasady bedg obowigzywac podczas kursu,
wiedziat, co trzeba zrobi¢, zeby zaliczy¢ kurs,

2. Motywacja (60 min)

Program:
[}

potrzeba udzielania pierwszej pomocy,

uswiadomienie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie dzieci, ktéra spoczywa na

wychowawcy
sytuacje, w ktérych wymaga sie od nas dziatania.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
potrafit uzasadni¢, dlaczego umiejetnos¢ udzielania pomocy jest potrzebna kazdemu

cztowiekowi,
wiedziat, ze udzielanie pierwszej pomocy jest proste.

3. Apteczka pierwszej pomocy (30 min)

Program:

wyposazenie apteczki,
leki,
apteczka na wycieczce.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e umiat skompletowac apteczke,
e znat zastosowanie srodkéw znajdujgcych sie w apteczce.

4. Bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia (75 min)

Program:
[ ]

podstawowe zasady bezpieczeristwa,
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e zabezpieczenie miejsca zdarzenia na przyktadzie wypadku drogowego oraz omowienie

zasad ewakuacji poszkodowanych z pojazdu,
e system ICE,
e wzywanie pomocy,
e bezpieczenstwo podczas zajeé dla dzieci,
e (¢wiczenia nocne z zasad poruszania sie po drodze,

Po zajeciach uczestnik bedzie:

e znat zasady bezpieczenistwa oraz schemat zabezpieczania miejsca zdarzenia na przyktadzie

wypadku komunikacyjnego,
e umiat ewakuowac poszkodowanego z pojazdu,
e umiat bezpiecznie zdjgé rekawiczki
e znat numery alarmowe oraz wiedziat jak rozmawiaé z dyspozytorem,
e znat miedzynarodowy kod gérski,
e wiedziat, na czym polega system ,,In Case of Emergency”.

5. Podejscie i ocena stanu poszkodowanego (90 min)

Program:
e postepowanie z poszkodowany przytomnym i nieprzytomnym,
e pozycja bezpieczna.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e potrafit prawidtowo podejs¢ do poszkodowanego i rozpoczgé udzielanie pomocy,
e potrafit prawidtowo ocenic stan poszkodowanego,
e umiat udrozni¢ drogi oddechowe,
e umiat zbadad oznaki zycia (oddech),
e umiat ocenié czy poszkodowany ma obrazenia ciata.
e potrafit zastosowad termoizolacje folig NRC
e potrafit zebra¢ wywiad SAMPLE

6. Resuscytacja Krazeniowo Oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnetrzna

(140 min)

Program (wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji):

e schemat czynnosci wykonywanych przy RKO u oséb dorostych oraz u dzieci powyzej

1 roku zycia,
e sposoOb i czas wykonywania RKO,
e Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna (AED).

Po zajeciach uczestnik:
e wiedziat czym sg statystyczne 4 minuty,
e potrafit wykonac ucisniecia klatki piersiowej oraz oddechy ratownicze,
e wiedziat, kiedy mozna zakonczyé prowadzenie RKO,
e wiedziat, jak i kiedy bezpiecznie uzywaé AED,
e znat zasady prowadzenia RKO i uzycia AED u dzieci

7. Stany zagrozenia zycia, zatrucia (150 min)
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Program:
e zaburzenia pracy serca — objawy i postepowanie,
e drgawki — objawy i postepowanie,
e cukrzyca — objawy i postepowanie,
e dusznosé — objawy i postepowanie,
e ciato obce w drogach oddechowych,
e zatrucia przez drogi pokarmowe— przyczyny, objawy i postepowanie,
e zatrucia przez skére — kleszcz, pszczota.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e znat przyczyny i objawy zaburzen pracy serca oraz umiat udzieli¢ pomocy,
e wiedziat, u kogo podejrzewac zaburzenia poziomu cukru i umiat udzieli¢ pomocy,
e umiat zareagowac w przypadku napadu drgawek,
e umiat zareagowac w przypadku napadu dusznosci,
e umiat zareagowac w przypadku ciata obcego w drogach oddechowych,
e wiedziat jak zapobiegac chorobom cywilizacyjnym.

8. Uszkodzenia ciata (220 min)

Program:
e skaleczenia i rany — objawy i zasady postepowania,
e krwotoki — objawy i zasady postepowania,
e obrazenia gtowy, klatki piersiowej, koriczyn — objawy i zasady postepowania,
e postepowanie przy podejrzeniu urazu kregostupa i miednicy.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e znat zasady postepowania z ranami,
e umiat udzieli¢c pierwszej pomocy w przypadku urazéw i obrazen gtowy, szyi, klatki
piersiowej, kregostupa, miednicy i konczyn,
e potrafit udzieli¢ pomocy w przypadku ciata obcego w oku,
e potrafit udzieli¢ pomocy w przypadku krwotoku z nosa
e potrafit zatozy¢ opatrunek chtonacy, uciskowy i zastawkowy,
e potrafit zatozy¢ opaske zaciskowa.

9. Nastepstwa dziatania ciepta i zimna (150 min)

Program:
e oparzenia termiczne — objawy i zasady postepowania,
e porazenie prgdem — objawy i zasady postepowania,
e udar stoneczny — przyczyny, objawy i zasady postepowania,
e odmrozenie — objawy i zasady postepowania,
e wychtodzenie— objawy i zasady postepowania.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e umiat rozpoznad stopien oparzen,
e umiat udzieli¢ pomocy przy oparzeniach,
e znat zasady postepowania przy porazeniu pragdem,
e znat przyczyny, objawy i pierwszg pomoc w przypadku udaru stonecznego,
e umiat rozpoznad stopien odmrozen i udzieli¢ pomocy,
e umiat rozpoznaé wychtodzenie organizmu i udzieli¢ pomocy.
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10. Zakonczenie (30 min)

Program:
e Sciezki rozwoju w Harcerskiej Szkole Ratownictwa,
e rozdanie dyplomow.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e wiedziat, jak moze rozwija¢ sie w HSR po ukonczeniu kursu i jakiego rodzaju kursy oferuje
HSR.
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