Program Starszoharcerskiego Kursu Pierwszej Pomocy
Harcerskiej Szkoty Ratownictwa

I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel ksztatcenia

Celem kursu jest:
e zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy przez jednego ratownika, przy zachowaniu
zasad bezpieczenistwa,
e zaszczepienie idei niesienia bezinteresownej pomocy,
e zaprezentowanie pierwszej pomocy i ratownictwa jako pasji,
e wyksztatcenie postawy unikania niebezpiecznych sytuacji, przewidywania nastepstw podejmo-
wanych dziatan.

2. Wiedza i umiejetnosci

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie znat:
e zasady udzielania pierwszej pomocy w pojedynke ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
zapewnienia bezpieczenistwa sobie i poszkodowanym w czasie udzielania pomocy,
e swojg role na miejscu zdarzenia, w sytuacji, gdy pomocy udzielajg juz dorosli.

Bedzie umiat:
e rozpoznaé wstepnie stan zagrozenia zycia/zdrowia poszkodowanego,
e wezwac pomoc stuzb profesjonalnych,
e udzieli¢ pomocy adekwatnej do rozpoznanego stanu zagrozenia zycia osoby poszkodowane;.

3. Warunki przyjecia na kurs

e Kurs przeznaczony jest dla oséb w wieku 13-16 lat (cztonkdw ZHP — Harcerzy Starszych i oséb
niezrzeszonych w ZHP).

e Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba, ktéra w roku kalendarzowym, w ktorym odbywa sie kurs
ukonczy 13 lat.

4. Warunki ukonczenia kursu

e Warunkiem ukonczenia kursu jest uczestnictwo we wszystkich zajeciach.
e Uczestnik, ktdry ukonczyt kurs otrzymuje dyplom ukonczenia kursu oraz znaczek ,Pierwsza pomoc”
Harcerskiej Szkoty Ratownictwa.

Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Zasady organizacji kursu

a) Organizatorem kursu moze by¢ kazda podstawowa jednostka organizacyjna (kurs dla cztonkdéw
ZHP), instytucja lub osoba fizyczna (kurs dla 0séb spoza ZHP).

b) Obowiazki organizatora kursu:
e zapewnienie duzej sali do prowadzenia zaje¢ wyktadowych (sala musi pomiesci¢ wszystkich
uczestnikéw kursu wraz z kadrg kursu),
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e zapewnienie sal do prowadzenia zajeé¢ praktycznych (jedna sala na kazde 6 osdéb — grupe
¢wiczeniowsy),

e zapewnienie manekina do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (co najmniej jednego na
6 uczestnikow),

e zapewnienie koca/maty do ¢éwiczen praktycznych (jedna sztuka na 6 uczestnikow),

e zapewnienie $srodkdw opatrunkowych potrzebnych do realizacji zaje¢ praktycznych (ilos¢ oraz
rodzaj srodkdw nalezy wczesniej ustali¢ z szefem szkolenia),

e zapewnienie materiatdw do charakteryzacji (ilo$¢ i rodzaj nalezy wczesniej ustali¢ z szefem
szkolenia),

e zapewnienie rzutnika multimedialnego, komputera, ekranu i gtosnikéw,

e zapewnienie flipcharta, papieru i pisakdw lub tablicy i kredy,

e zapewnienie zwrotu kosztéw podrdzy dla instruktoréow prowadzacych zajecia,

e zapewnienie petnego wyzywienia dla instruktorow prowadzacych kurs (sposdb oraz rodzaj
wyzywienia nalezy wczesniej ustali¢ z szefem szkolenia),

e zapewnienie mozliwosci wydrukowania dokumentdw potrzebnych do realizacji kursu,

e ubezpieczenie od NNW uczestnikow oraz kadry kurséw,

e zapewnienie dostepu do odpowiedniej iloSci sanitariatéw,

e zapewnienie petnoletnich opiekunéw (wg odpowiednich przepisdw) dla wszystkich niepetno-
letnich uczestnikéw kursu,

e zapewnienie dla absolwentéw kursu pakietu pokursowego, w tym znaczka ,Pierwsza pomoc”
(informacje o miejscu nabycia sktadnikdw pakietu mozna uzyskac od szefa szkolenia).

W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z wyzej wymienionych punktow szef szkolenia ma
prawo odwotania kursu badz przesuniecia jego realizacji w czasie. W takim przypadku, organizator
ma obowigzek zwrdcenia kosztdw przejazdu instruktorom majgcym prowadzié zajecia.

Obowigzki szefa szkolenia:

e szef szkolenia musi by¢ obecny podczas wszystkich czesci kursu, jesli kurs odbywa sie w formie
kilku spotkan,

e opracowanie planu kursu z podziatem zaje¢ i podanie go do informacji instruktorom
prowadzacym kurs oraz organizatorowi, minimalnie na 3 dni przed rozpoczeciem kursem,

e rejestracja kursu w elektronicznym systemie rejestracji kurséw HSR,

e wprowadzenie wynikow kursu do elektronicznego systemu rejestracji kursow HSR,

e zapewnienie materiatdw do doswiadczern wykonywanych na zajeciach z nagtych zachorowan
i zatrué,

o weryfikacja dopetnienia wszystkich obowigzkdw przez organizatora kursu.

Instruktorzy:

e kurs moze by¢ prowadzony wytgcznie przez instruktorow HSR,

e kurs powinno prowadzi¢ minimum 2 instruktoréw, nie mniej niz 1 instruktor HSR na
6 kursantéw podczas prowadzenia ¢wiczen w grupach (symulacje i ¢wiczenia z RKO),

e za prowadzenie zaje¢ merytorycznych, program kursu i realizacje programu odpowiada szef
szkolenia,

e szefem szkolenia moze by¢ instruktor HSR z dowolng klasg.

Uczestnicy:

e maksymalna liczba uczestnikdw kursu to 18 oséb; przy wiekszej liczbie kursantéw nalezy
zorganizowac dwa réwnolegte kursy,

e jezeli na kursie nie bedzie obecna wiecej niz 1/3 zgtoszonych kursantéw, szef szkolenia ma
prawo odwotac kurs.

Ukonczenie kursu:
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e kurs zakonczony jest przyznaniem znaczka ,Pierwsza pomoc” i dyplomem ukonczenia kursu,
ktdry otrzymujg wszyscy kursanci, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach na kursie,

e cztonkom ZHP znaczek przyznaje rozkazem wtasciwy druzynowy na wniosek szefa szkolenia,
e znaczek nosi sie zgodnie z regulaminem odznak i oznak ZHP.

2. Realizacja procesu dydaktycznego

e Starszoharcerski Kurs Pierwszej Pomocy HSR trwa 8 godzin i 30 minut plus przerwy.

e Kurs mozna prowadzi¢ podczas kilku spotkan o réznej dtugosci.
e Zajecia odbywajg sie w kolejnosci okreslonej w programie kursu.
e Zajecia w trakcie kursu moga by¢ prowadzone w godzinach 8:00 —22:00.

3. Ramowy program kursu

Lp. Temat Forma Czas trwania
1. |Wstep do kursu Rozmowa 20 min
2. |Bezpieczenstwo i wzywanie pomocy Wyktad, pokaz, éwiczenia 60 min
3. Pgstepowanle : Poszkodowanym Pokaz, ¢wiczenia 60 min
nieprzytomnym i przytomnym
4. |Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa pokaz i ¢wiczenia 90 min
5. |Urazy i obrazenia ciata Wyktad, pokaz, ¢wiczenia 90 min
6. |Oparzenia Prezentacja multimedialna/wyktad 30 min
7. |Nagte zachorowania, zatrucia Prezentacja multimedialna/wyktad, pokaz 60 min
8. |Apteczka Dowolna 20 min
9. |Symulacje Cwiczenia 60 min
10. | Zakonczenie kursu Gré podsumowwaca, 20 min
film, prezentacja
8 h 30 min
Razem:
(plus przerwy)

lll. PODZIAt MATERIAtU NAUCZANIA

1. Wstep do kursu (20 minut)

Program:
® zajecia zapoznawcze,

e metody stosowane podczas kursu, zasady prowadzenia ¢wiczen,

e cel kursu,

e zasady panujace na kursie (rozktad zajec i przerw) i zasady ukonczenia kursu.

Po zajeciach uczestnik bedzie:

e znatimiona wszystkich uczestnikéw kursu i instruktoréw,

e znat cel kursu,
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e znat zasady panujgce na kursie,
e znat zasady ukonczenia kursu.

2. Bezpieczenstwo i wzywanie pomocy (60 minut)

Program:
e podstawowe zasady oceny i bezpieczeristwa na miejscu wypadku,
e zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
e sposoby wzywania pomocy,
e tancuch ratunkowy,
e system ICE.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e znat elementy faicucha ratunkowego,
e znat zasady oceny i bezpieczeristwa na miejscu wypadku,
e potrafit zabezpieczy¢ miejsce wypadku komunikacyjnego,
e znat numery alarmowe i wiedziat jak ztozy¢ prawidtowy meldunek,
e wiedziat, na czym polega system ,In Case of Emergency”,
e znat zasady bezpiecznego udzielania pomocy w nocy.

3. Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym i przytomnym (60 minut)

Program:
e poszkodowany nieprzytomny z obrazeniami ciata,
e poszkodowany nieprzytomny bez obrazen ciata,
e poszkodowany przytomny,
e zadtawienie.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e potrafit oceni¢ stan przytomnosci poszkodowanego,
e potrafit udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego (poszkodowany nieprzytomny)
e potrafit udzieli¢ pomoc poszkodowanemu przytomnemu i nie przytomnemu,
e potrafit utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
e potrafit udzieli¢ pomocy w przypadku zadtawienia.

4. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (90 minut)

Program:
e schemat czynnosci RKO u oséb dorostych,
e czas prowadzenia RKO,
e statystyczne 4 minuty,
e AED.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e umiat przeprowadzi¢ RKO,
e wiedziat, kiedy mozna zakoriczy¢ prowadzenie RKO.

5. Urazy i obrazenia ciata (90 minut)

Program:
e postepowanie w przypadku: skaleczenia, otarcia naskérka i zadrapania,
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zasady postepowania z ranami,

postepowanie w przypadku krwotoku zewnetrznego (z uwzglednieniem krwotoku z nosa),
stosowanie opatrunku uciskowego, ostaniajgcego, chtongcego, zastawkowego,
postepowanie z ciatem obcym,

postepowanie w obrazeniach koriczyn (ztamania)

obrazenia kregostupa i miednicy — rozpoznawanie i postepowanie

Po zajeciach uczestnik bedzie:

umiat opatrzy¢ skaleczenie i otarcie naskdrka,

znat zasady postepowania z ranami,

umiat zastosowac opatrunek uciskowy, chtonacy, zastawkowy i ostaniajacy,

umiat zareagowac w przypadku krwotoku z nosa,

umiat udzieli¢ pomocy w przypadku obrazen konczyn (ztaman),

potrafit rozpoznaé obrazenia kregostupa i miednicy i udzieli¢ pomocy w przypadku ich wystapienia.

6. Oparzenia (30 minut)

Program:

oparzenia termiczne: stopnie oparzen i pierwsza pomoc,
porazenie pragdem: objawy i postepowanie,
udar stoneczny: przyczyny, objawy i pierwsza pomoc.

Po zajeciach uczestnik bedzie:

umiat rozpoznad stopien oparzenia,

umiat udzieli¢ pomocy przy oparzeniach,

znat zasady postepowania przy porazeniu pragdem,

znat przyczyny, objawy i pierwszg pomoc w przypadku udaru stonecznego.

7. Nagte zachorowania, zatrucia (60 minut)

Program:

mechanizm powstawania nagtych zachorowan i zatrug,

zaburzenia pracy serca — objawy i postepowanie, profilaktyka,
zaburzenia poziomu cukru — objawy i postepowanie,

napad drgawek — objawy i postepowanie,

dusznos¢ — objawy i postepowanie,

zatrucia po alkoholu i narkotykach — przyczyny, objawy i postepowanie.

Po zajeciach uczestnik bedzie:

znat wptyw trybu zycia na zdrowie,

znat mechanizm powstawania nagtych zachorowan i zatrug,
znat objawy zawatu serca oraz umiat udzieli¢ pomocy,

umiat rozpozna¢ zaburzenia poziomu cukru i udzieli¢ pomocy,
umiat zareagowac w przypadku napadu drgawek,

umiat rozpozna¢ napad dusznosci i udzieli¢ pomocy,

umiat postgpi¢ w przypadku zatru¢ po alkoholu i narkotykach.

8. Apteczka (20 minut)

Program:

wyposazenie apteczki,
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e postepowanie z lekami.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e umiat skompletowac apteczke,
e znat zastosowanie srodkéw znajdujgcych sie w apteczce.

9. Symulacje (60 minut)

Program:
e symulowane sytuacje zagrozenia zycia i zdrowia, w ktérych konieczne jest udzielanie pomocy —
¢wiczenia.

Po zajeciach uczestnik bedzie:
e umiat udzieli¢ pomocy w kazdym przypadku, o ktérym uczyt sie na kursie,
e umiat wykorzystaé schemat postepowania na miejscu zdarzenia.

10. Zakonczenie kursu (20 minut)

Program:
e podsumowanie wiedzy zdobytej podczas kursu,
o film i prezentacja o Harcerskiej Szkole Ratownictwa i Sciezkach rozwoju w HSR,
e wreczenie dyplomdw i znaczkdw oraz pakietu pokursowego.
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